Питание при гепатите, как путь к исцелению
Что нам известно о гепатите?
Гепатит С является серьезным инфекционным заболеванием, которое прежде всего оказывает поражающее действие на печень. Этот коварный недуг может носить как острый, так и хронический характер. Так, острые гепатиты обычно возникают под воздействием различных вирусов (А, В, С, D и др.). 
Вирусные гепатиты входят в число самых распространенных в мире заболеваний, ежегодно поражая десятки миллионов людей по всему миру. Зачастую гепатиты не имеют резких клинических проявлений и варьируют от маловыраженных форм до особо тяжелых, способствующих появлению у больного печеночной недостаточности. В случае протекания заболевания в особо тяжелой форме необходима срочная госпитализация.
Это заболевание очень сложное и долгосрочное, поэтому о быстром излечении не может быть и речи. Но если подойти к лечению правильно и запастись терпением и силой воли, учитывать все факторы, которые могли бы, в некоторой мере способствовать выздоровлению, а также неукоснительно следовать всем необходимым инструкциям, можно добиться существенных результатов в преодолении этого недуга. 
Разумеется, на пути к выздоровлению, человеку, страдающему от гепатита, придется во многом пересмотреть свой образ жизни, изменить многие свои привычки. Среди прочих, одним из важнейших нюансов, способствующих выздоровлению, является правильно сформированное питание при гепатите С. Именно о питании мы и поговорим.
Правильное питание — путь к выздоровлению
При таком сложном заболевании как гепатит нужно очень тщательно соблюдать режим питания, избегать «запретных плодов», а также соблюдать специальную диету. Именно диетотерапия, направленная на создание щадящего режима для печени с целью уменьшения в ней дистрофических, воспалительных и деструктивных изменений, а также предупреждение ухудшения заболевания в сторону цирроза печени, корректировку нарушений обмена и улучшение функций печени, является наилучшим инструментом в борьбе с гепатитом. 
Давайте разберемся, что представляет собой диета при гепатите? Односложного ответа нет, ведь, как и у любого другого серьезного недуга, существует как традиционный подход, так и новые, нетрадиционные подходы к диетотерапии гепатитов. Традиционный подход, сформированный в середине прошлого века, и до настоящих дней является основным методом лечения, которое назначают пациентам многие гастроэнтерологи и диетологи. Различные новые подходы разрабатываются зарубежными гастроэнтерологами и диетологами и также популярны у многих отечественных специалистов. 
Гепатит — не приговор!
Традиционное лечебное питание при гепатите так или иначе основывается на показаниях диеты номер 5. Суть такой диеты состоит в том, чтобы ежедневная энергетическая ценность рациона соответствовала энергозатратам организма. Это означает, что в пище пациента, из расчета на 1кг массы его тела, должны содержаться в необходимом количестве жиры (1,2-1,4г), белки (1,5-2,Зг) и углеводы (4-бг). Обратите внимание, что диета при гепатите подразумевает поступление в рацион полноценных белков преимущественно животного происхождения: молока, кислого молока, кефира, сыра, нежирной рыбы, постной говядины, яичного белка. Большинство блюд варится или готовится в паровой бане.
Ошибочным является отказ пациентов от приема в пищу жиров. Потребность организма можно и нужно восполнять посредством масел преимущественно растительного происхождения (оливковое, кукурузное, облепиховое, подсолнечное). Подойдет и сливочное масло, однако злоупотреблять этим продуктом не рекомендуется. Диетическое питание допускает употребление в пищу и углеводов, однако они неприменно должны быть легкоусваиваемыми, например: сахар, варенье, мед, мармелад. Желательно чтобы температура употребляемых в пищу продуктов была средней, так как холодные или горячие являются быть стрессовыми.
Кроме того, диета при гепатите подразумевает обогащение рациона витаминами группы B, биофлавоноидами, аскорбиновой кислотой. А вот любителям жаренных, копченых, острых и соленых продуктов придется «не сладко», ведь диетотерапия полностью отвергает прием в пищу подобных блюд. Вообще употребление соли требуется ограничить до минимальных 2г в день. Необходимо насыщать организм в достаточном количестве калием, кальцием, магнием, цинком, фосфором, кобальтом и другими минеральными компонентами. 
А вот количество жидкости, принимаемой в день, не ограничивается. И чтобы «убить двух зайцев» рекомендовано употребление лечебной минеральной воды. Позволяется употреблять в умеренных количествах овощи и фрукты. Также рекомендовано принимать овощные, фруктовые, ягодные соки и фреши. Любителям сладкого чая с лимоном придется ограничить свои аппетиты. Лимон в рационе уместен, но в незначительных количествах.
Немаловажно соблюдать и режим питания. Необходимо разбить рацион на скромные порции, принимаемые 5-6 приемов в день. А вот список продуктов, которые есть категорически не рекомендуется: все виды животных жиров (свиное сало, гусиный, бараний, говяжий), жирное мясо (баранина, свинина, утки, гуси) и рыба (лосось), экстрактивные вещества и бульоны (грибные, мясные, рыбные отвары), жареные блюда, продукты, отличающиеся повышенным содержанием холестерина (мозг, яичные желтки, печень, рыбий жир, почки, сердце и т.д.), какао, консервы, копчености, пряности, острые, пикантные приправы (перец, чеснок, лук, горчица, крепкий уксус и др.), соленая пища, пирожные с кремом, алкогольные напитки, мороженое и иные холодные напитки и блюда. 
Полезно употреблять богатые липотропными веществами продукты: сыр, соевая мука, яичный белок, гречневая и овсяная крупы, дрожжи, вымоченная треска или сельдь. Энергоценность такой диеты должна составлять 3280 ккал. Узнать энергетическую ценность и калорийность того или иного продукта можно воспользовавшись соответствующей таблицей. Данная диета показана и при панкреатите.
Тут можно привести таблицу с энергетической ценностью продуктов 
[bookmark: _ftnref1]На фоне основной диеты возможно применение как суточных рационов: разгрузочных, или контрастных, сахарных, молочных, картофельных, творожных, яблочных и других дней, так и специальных диет: калиевой, магниевой, диеты Карреля и др.
Образ жизни при гепатите.
Разумеется, известие о заболевании в корне меняет жизнь человека. Изначально его терзает страх перед появлением возможных осложнений гепатита, развитии побочных заболеваний, боязнь заразить близких. Современная медицина настолько продвинулась в лечении этого коварного недуга, что даже с неизлечимой, хронической формой гепатита, если от инфекции полностью и нельзя избавиться, то с ней вполне можно нормально сосуществовать, следуя основным правилам. 
Поэтому важно понимать, что для больных важна не только правильная диета, но также и умеренные физические нагрузки, способствующие поддержанию нормального тонуса организма и предотвращающие быстрое появление чувства усталости. Также огромное значение для больных гепатитом имеют полноценный сон и отдых. 
Невозможно недооценить значение для пациента теплых отношений в его семье, ведь крайне важной для него будет поддержка со стороны близких и родных, осознание того, что его понимают и искренне желают ему помочь справиться с недугом. 
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